
Belichamen	wie	je	bent
In	gesprekken,	rituelen	of	momenten	van
voorgaan	voor	een	groep,	ligt	de	nadruk
vaak	op	wat	we	zeggen.	De	woorden,	de
boodschap.	Maar	écht	contact	maken	gaat
over	veel	meer	dan	alleen	taal.
Vanuit	een	holistische	kijk	op	mens-zijn,	zien
we	vier	dimensies:	mentaal,	emotioneel,
fysiek	en	spiritueel.	Als	we	al	die	lagen
serieus	nemen	–	dus	ook...	lees	hier	verder

Er	is	een	extra	groep	Monastieke	intervisie	in	Bussum	aan	het	ontstaan.	Vier	geestelijk
verzorgers	hebben	zich	al	gemeld.	Startmoment	zal	zijn	in	januari	2026,	gezamenlijk	te
plannen	via	datumprikker.	Min.	5	en	max.	8	deelnemers.	ook	open	voor	voorgangers.
SKGV-accreditatie.	Meer	informatie	lees	je	hier.	Aanmelden:	info@joycelakwijk.nl

"Mensen	met	dementie	voelen	zo	zuiver.
En	dat	maakt	ze	tegelijk	kwetsbaar.	Als	ik
onrustig,	of	gestresst	ben,	kan	ik	beter	niet
bij	ze	langs	gaan."	geestelijk	verzorger

Onlangs	was	ik	uitgenodigd	bij	het	team
Geestelijk	verzorging	van	Zorgparters
Gouda.	De	teamdag	stond	in	het	teken	van
'non-verbale	communicatie'.	Met	een	mooi
ochtendprogramma	dat	gericht	was	op
verbonden	non-verbale
communicatie	heb	ik	een	ochtend	met
acht	gv-ers	gewerkt.

Non-verbaal	contact	is	iets	wederkerigs
en	begint	bij	eigen	lichaamsbewustzijn.
Die	mag	groeien	in	zelfvertrouwen	zodat	je
beter	je	intuïtie	kan	voelen	en	afstemmen
op	de	ander.	Na	een	inhoudelijke	inleiding
deden	we	oefeningen	om	bij	jezelf	te
komen	en	om	van	daaruit	afgestemd	non-
verbaal	contact	te	onderzoeken.	Een
interessant	fijnzinnig	gebied.	En	door	dat
samen	als	team	te	doen	ontstond	een
open.	luisterende	en	warme	sfeer	waarin
uitgewisseld	kon	worden.	

Ook	een	verdiepingsmoment	voor	je	team?

	

18-21	okt	Naar	de	stilte	van	je
hart	-	stilteretraite	(7pt)
	
26	okt	Dag	van	de	stilte	-	middag
'Stilte	verbindt'	in	klooster	Huissen
o.l.v.	mij
	
12-14	nov	VOL	of	11-13	febr	2026
	Werken	vanuit	je	stille
bron	(inschrijven	vanaf	medio	okt)	-
bezinningsdagen	voor	wie
werkzaam	is	in	zingevingszorg	(6pt)
	
17-19	jan	2026	Nieuw	jaar,	nieuwe
focus	-	driedaagse	met	bijzonder
collagewerk	(inschrijven	vanaf
medio	okt)
	
6	febr.	Je	komt	als	geroepen?!	-
PKN-	dag	voor	GV-ers,	workshop
'Werken	vanuit	je	stille	bron'
o.l.v.	mij	(1,5	pt)

De	retraites	vinden	plaats	in	het	gastvrije
klooster	Huissen,	Stadsdam	1,	Huissen.	Zij
regelen	de	inschrijving	en	financiën.	Voor
andere	vragen:	mail	of	bel	me.
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Neem	op	mijn	website	een	kijkje	en
neem	gerust	vrijblijvend	contact	met	me
op.

Voedende	bezinningsdagen	voor	wie	werkzaam	is	in	zingevingszorg:	'Werken	vanuit	je
stille	bron'.
November	is	volgeboekt.	Wachtlijst	is	geopend.	Of	ga	voor	de	volgende	retraite	van	11-13
februari	2026.		Vanaf	medio	oktober	kan	je	je	hier	inschrijven.
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Website Facebook LinkedIn YouTube

Benieuwd	naar	wat	ik	voor	jou,	je	werk	of	je	team	kan	betekenen?	Mail	of	bel	me
vrijblijvend	met	je	vraag:	info@joycelakwijk.nl,	06-12219897	of	kijk	op
www.joycelakwijk.nl.	

Je	ontvangt	deze	informatie	omdat	ik	je	begeleid,	dat	heb	gedaan	of	dat	je	informatie	hebt	opgevraagd.	Mocht	je
geen	interesse	hebben	in	deze	informatie,	meld	je	dan	hieronder	af.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@joycelakwijk.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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